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Zakres prac

Nazwa prac/ dostawy | Opis techniczny — zakres, cel, wymagania

Scianki dzialowe Wykonanie nowych $cian dzialowych w lokalu (ok. 120 m?) zgodnie z
projektem architektonicznym — podziat przestrzeni na wymagane
pomieszczenia (m.in. sale pobytu dziennego, jadalnie, pokdj wypoczynku,
gabinet terapii, biuro, sanitariaty) w technologii speiniajacej wymagania
akustyczne i przeciwpozarowe — np. lekkie $cianki na stelazu z ptyt G-K
wypelione welng mineralng dla izolacji akustycznej, ewentualnie z bloczkow
gazobetonowych. W pomieszczeniach wymagajacych lepszej izolacyjnosci
(np. gabinet, sala terapii) zastosowane musi by¢ podwodjne optytowanie i maty
akustyczne. Potgczenia plyt gipsowych musza by¢ zaszpachlowane i
wzmocnione taémami dla uzyskania gtadkiej i trwalej powierzchni. Scianki
dziatowe muszg by¢ odpowiednio przygotowane pod malowanie.

Posadzki — Przygotowanie podtoza posadzki na catej powierzchni lokalu (ok. 300 m?).
przygotowanie Obejmuje: wypetienie ubytkow i bruzd w istniejacej posadzce betonowe;j
podloza zaprawg naprawcza, a nastgpnie wykonanie warstwy wyrownawczej (wylewki

samopoziomujgcej) dla uzyskania roéwnej plaszczyzny. Przy $cianach
zastosowaé nalezy tasmy brzegowe (dylatacyjne), aby zapobiec pgkaniu
posadzki przy krawedziach. Przygotowane podtoze zapewni¢ musi trwatosc¢ i
wlasciwe ulozenie warstw wykonczeniowych podtog.

Sufity podwieszane Montaz sufitow podwieszanych (ok. 250 m?) w korytarzach i
pomieszczeniach. Sufity podwieszane pozwola ukry¢ prowadzone instalacje
(przewody elektryczne, kanaty wentylacyjne) oraz estetycznie wkomponowac
o$wietlenie i kratki nawiewne/wywiewne. Nalezy zastosowaé materialy
dzwigkochtonne (np. kasetony mineralne o wysokim wspoétczynniku absorpcji
akustycznej) w celu redukcji poglosu i poprawy komfortu akustycznego —
istotne dla 0sob niedostyszacych. Wysokos¢ sufitu po montazu wynosi¢ musi
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min. 2,5 m w pomieszczeniach i ok. 2,2 m w ciggach komunikacyjnych
(lokalne obnizenia techniczne nie nizej niz 2,0 m). Konstrukcja sufitu musi
by¢ wykonana z materiatéw niepalnych, spetniajacych wymogi ppoz..

Drzwi wewnetrzne

Dostawa i montaz 15 szt. drzwi wewngtrznych o standardzie dostosowanym
do funkcji pomieszczen. Drzwi powinny by¢ wykonane z MDF. Drzwi do sal
pobytu, gabinetow i innych pomieszczen ogdlnodostepnych powinny mie¢
szeroko$¢ w $wietle o$cieznicy ~90 c¢cm, co zapewni swobodny przejazd
wozka inwalidzkiego. Wejscia do toalet i tazienek przewidziano o szer. min.
80 cm, otwierane na zewnatrz dla bezpieczenstwa. Wszystkie drzwi powinny
by¢ wyposazone w klamki dZwigniowe (tatwe do uchwycenia dla osob o
obnizonej sprawnosci dloni) oraz czytelne oznaczenia (piktogramy na
drzwiach do toalet). Drzwi do tazienek musza posiada¢ podciecia lub tuleje
wentylacyjne o tacznej pow. ok. 220 cm? zapewniajace cyrkulacje powietrza.
Drzwi muszg by¢ jednakowe wizualnie, pasujace do aranzacji. Ostateczny
wybor wzoru nastgpi w trakcie realizacji przedmiotu zamowienia.

Malowanie

Malowanie $cian i sufitow w pomieszczeniach suchych (sale dzienne, pokoje
zajec¢, rehabilitacji, korytarze) o tacznej powierzchni ok. 700 m?. Zastosowane
powinny by¢ farby lateksowe wysokiej jakosci, odporne na mycie i
szorowanie (klasa odporno$ci na $cieranie minimum | wg PN-EN 13300).
Kolorystyka przewidziana jest jasna i stonowana w celu optycznego
rozjasnienia pomieszczen i stworzenia przyjaznej atmosfery dla seniorow.
Farby powinny by¢ nietoksyczne, bezpieczne dla zdrowia i posiadajgce atesty
higieniczne. Ostateczny dobor koloru nastgpi w trakcie realizacji przedmiotu
zamOwienia.

Instalacja elektryczna

Wykonanie kompletnej instalacji elektrycznej dla lokalu (nowa tablica
rozdzielcza, okablowanie, osprzgt). Obejmuje ulozenie przewodow
elektrycznych w listwach instalacyjnych lub bruzdach oraz dostawe i montaz
osprzetu: gniazd wtykowych, tacznikow (wilacznikow $wiatla) i punktow
o$wietleniowych. Zaplanowano energooszczedne oswietlenie LED
zapewniajgce rOwnomierne natezenie $wiatta — w sali pobytu ok. 300-500 Ix
dla komfortu wzrokowego seniorow. Oprawy w gléwnych pomieszczeniach
to, np. panele LED w sufitach lub plafony. Oprawy os$wietleniowe w
pomieszczeniach mokrych (toalety, zaplecze kuchenne) muszg by¢
bryzgoszczelne, o odpowiedniej klasie szczelnosci 1P44/1P65. Wszystkie
zrodta $wiatla powinny by¢ bezpieczne fotobiologicznie ( bez efektu
stroboskopowego, o odpowiedniej barwie ~3000-4000K sprzyjacie dobremu
samopoczuciu). Instalacja powinna by¢ wyposazona w niezbedne
zabezpieczenia przeciwporazeniowe (wytaczniki réznicowopradowe RCD i
wylaczniki nadpragdowe w rozdzielni).

Nalezy dostarczy¢ i zamontowa¢ o$wietlenie awaryjne/ewakuacyjne zgodnie
z przepisami ppoz. : zainstalowany system o$wietlenia awaryjnego m.in.:
oprawy awaryjne nad drzwiami wyj$ciowymi i na korytarzach, zapewniajace
min. o$§wietlenie drog ewakuacyjnych. Oprawy musza by¢ rozmieszczone przy
kazdych drzwiach wyjsciowych, zmianie kierunku Kkorytarza. Zakres prac
obejmuje réwniez dodatkowe znaki ewakuacyjne (podswietlane Iub
fotoluminescencyjne). System awaryjny bedzie poddany testom i odbiorowi
przez rzeczoznawce p-poz.,
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Zamowienie obejmuje rowniez dostawe 1 montaz gniazd i osprzetu zgodnie z
zapotrzebowaniem: liczne gniazda elektryczne, szczegélnie w sali dziennej
(dla sprzetu RTV, tadowarek), w cze$ci kuchennej (dla sprzetow AGD) i w
pozostatych pomieszczen. W kazdym pomieszczeniu planowany jest montaz
srednio 3 szt. gniazd i 3 szt. wigcznikow. Wysoko$¢ montazu gniazd musi by¢
dostosowana do potrzeb ergonomii (na wysokosci ok. 0,4-0,5m od podiogi
(dostepne dla os. na wdzkach bez schylania si¢), a nad blatami roboczymi
~1,1m. Wlaczniki o$wietl. zamontowane muszg by¢ na wys. ok. 0,9-1,1m od
podtogi, w tym wytaczniki schodowe na korytarzach.

Instalacja wodno-
kanalizacyjna

Montaz wewnetrznej instalacji wodociagowej i kanalizacyjnej
dostosowanej do uktadu pomieszczen. Instalacja zimnej wody z istniejacego
przylacza deweloperskiego nalezy rozprowadzi¢ do wszystkich przyborow
sanitarnych i zaplecza kuchennego (rury tworzywowe PEX/PP ulozone pod
tynkiem lub w posadzce). Kazdy punkt poboru (umywalka, zlew itp.) otrzymaé
musi wiasny zawor odcinajgcy. Przewidziano podigczenie cieptej wody
uzytkowej do miejskiej sieci cieptowniczej (dla potrzeb CWU); rury cieptej
wody i cyrkulacyjne musza by¢ zaizolowane termicznie otuling. Wykonaé
nalezy takze kompletna instalacja kanalizacji sanitarnej — odprowadzenie
scieckdbw ze wszystkich przyborow (toalety, umywalki, prysznic,
zlewozmywak, wpusty podtogowe) za pomoca rur PVC o dostosowanych
srednicach (np. 2110 mm dla misek ustgpowych, @50 mm dla umywalek)
prowadzonych w posadzce i $cianach. Zachowaé¢ nalezy wymagane spadki
(min. ~2-2,5%) dla zapewnienia odplywu. W pomieszczeniach mokrych
przewidziano odwodnienia podtogowe (kratki Sciekowe). Wszystkie prace
musza by¢ dostosowane pod katem uzytkowania przez osoby z
niepelnosprawnosciami: w toalecie dla osob o ograniczonej sprawnosci
nalezy zainstalowa¢ podwyzszong mis¢ ustepowa (wys. ok. 45-50 cm) z
porgczami po obu stronach, a umywalk¢ na wysokosci ok. 80 cm, z
zapewnieniem przestrzeni na kolana pod spodem. Wszystkie zainstalowane
urzadzenia sanitarne (toalety, baterie, umywalki itp.) beda nowoczesne, trwate
i posiadajace wymagane atesty higieniczne. Armatura i przybory sanitarne w
szczegblnosci obejmujg: (m.in.: miski ustepowe podwieszane, na stelazach
podtynkowym, umywalki z bateriami jednouchwytowe, armatura z atestami
higieniczne, wanna, prysznic) a w strefie kuchennej dwukomorowy
zlewozmywak ze baterig z wyciggang wylewka.

Wentylacja

Wykonanie systemu wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej dla
catego lokalu tj. zamontowanie centralnej wentylacji zapewniajacej staty
napltyw $§wiezego powietrza do pomieszczen pobytu (min. 20 m*/h na osobe)
oraz wyciag zuzytego powietrza z pomieszczen mokrych (toalety, aneks
kuchenny). Instalacja kanatow wentylacyjnych z blachy ocynkowanej musi
by¢ poprowadzona glownie ponad sufitami podwieszanymi. Zaplanowano
wydajnosci wywiewu — ok. 50-70 m3/h z kazdej toalety oraz >100 m*h z
czesci kuchennej — odprowadzane oddzielnymi kanalami, co zapobiegnie
przenikaniu zapachow do sal pobytu. Centrala powinna by¢ wyposazona w
filtry powietrza (klasy min. ePM10 oraz ePM2.5) dla zapewnienia
odpowiedniej jakosci powietrza, a sterowanie wentylacjg bedzie
automatyczne. Dodatkowo, w sanitariatach przewiduje si¢ montaz wentylacji
grawitacyjnej wspomaganej — kratkami wywiewnymi podiaczonymi do
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istniejacych kanalow lub indywidualne wentylatory elektryczne wiaczane
razem z o$wietleniem (zapewniajgce min. 3—5 wymian powietrza na godzing
W pomieszczeniu). System wentylacji musi spelnia¢ wymogi higieniczne i
przeciwpozarowe (odpowiednia ilo$¢ powietrza, oddzielne kanaty dla stref
zanieczyszczonych).System wentylacji musi by¢ zintegrowany z systemem
klimatyzaciji.

Wyposazenie lazienek

Kompleksowe wyposazenie sanitariatéw (tazienek i WC) zgodnie ze
standardami dostgpnosci dla osob starszych i z niepelnosprawnos$ciami.
Dostarczanie i zainstalowanie m.in.: przy toalecie skladane porecze
ulatwiajace przesiadanie si¢ z wozka, 4 duze lustra Scienne montowane na
odpowiedniej wysokosci (dolna krawedz ok. 90 cm od podtogi) umozliwiajac
korzystanie osobom na woézkach, a takze akcesoria higieniczne (podajniki
papieru, suszarki do rgk) umieszczone na wysokosci ok. 100110 cm. Ponadto
tazienki zosta¢ powinny wyposazone w nowe urzadzenia sanitarne (misy
ustepowe podwieszane na stelazach, umywalki z armaturg jednouchwytowa
itp.) — trwate, tatwe w utrzymaniu czystosci i posiadajgce atesty. Wyposazenie
bedzie dopasowane do potrzeb funkcjonalnych w porozumieniu z
Zamawiajacym.

Przygotowanie
zaplecza kuchennego

Dostosowanie pomieszczenia kuchennego do obstugi cateringu dla Dziennego
Domu Pomocy. Zakres prac obejmuje prace przygotowawcze oraz montaz
niezb¢dnego wyposazenia umozliwiajacego przyjmowanie,
przechowywanie i podgrzewanie posilkow przygotowywanych poza
obiektem, w tym: instalacji mebli kuchennych, dostosowania $cian do
wymogoéw SANEPID, montaz gniazda silowego, przygotowanie dwoch
,wydawek” (kuchnia czysta, kuchnia brudna). Zaplecze kuchenne bedzie
pehié funkcj¢ zmywalni naczyn oraz miejsca wydawania positkow — zostanie
wyposazone w dwukomorowy zlewozmywak ze stali nierdzewnej (z bateria
z wyciagang wylewka), przemyslowa zmywarke do naczyn oraz szafki i
regaty do przechowywania zastawy. Wszystkie powierzchnie robocze (blaty,
stoty) wykonane bgda ze stali nierdzewnej lub innych materialéw
dopuszczonych do kontaktu z zywnoscig. Prace beda dopasowane do
potrzeb funkcjonalnych w porozumieniu z Zamawiajgcym.

Wykonczenie podlég —
wykladziny i plytki

Utozenie nowych materialéw wykonczeniowych na podlogach na tacznej
pow. ok. 270 m2. W pomieszczeniach suchych (sale pobytu, rehabilitacja,
korytarze) przewidziano wytrzymate wykladziny podlogowe PCV ok. 247
m?> o wysokiej odpornosci na $cieranie i wiasciwos$ciach antyposlizgowych
(min. klasa R10). grubo$ci 5-7 mm, $cieralno$ci zgodnej z norma EN 14041
oraz EN 660-2. Wyktadzina musi by¢ trwale zgrzewana na faczeniach, by
zapewni¢ jednolita, tatwo zmywalng powierzchnie. W pomieszczeniach
mokrych (tazienki, WC, aneks kuchenny) ok. 23 m? wykona¢ nalezy posadzki
z plytek gresowych antyposlizgowych o nasigkliwosci <3% — uktadanych na
elastycznej zaprawie klejowej odpornej na wilgo¢. Fugi muszg by¢
wypelnione materiatem o wiasciwosciach hydrofobowych (fuga epoksydowa
lub cementowa z dodatkami). W miejscach narazonych na zalanie
zaplanowano minimalne spadki posadzki (~1-1,5%) kierujace wod¢ do
kratek Sciekowych. Dla zapewnienia dostgpnosci wejscie do lokalu
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wyposazone musi by¢ W prog o wys. <2 em, umozliwiajacy wjazd wozkiem
inwalidzkim.

Dostawa i montaz
bezprogowego
prysznicu z
wyposazeniem 1 kpl.

Kabina prysznicowa bezprogowa (odwodnienie liniowe) z wyposazeniem
przystosowana dla wozkéw. Wyposazenie obejmuje:

kabine bezprogowa

siedzisko prysznicowe (sktadane lub na kotkach - wozek
prysznicowy)

bateri¢ termostatyczng chronigcg przed oparzeniem

dhugi waz natryskowy

potki na kosmetyki w zasiegu reki siedzacego (kpl.)

Dostawa i montaz WC
z funkcja myjaca- 1
szt.

siedzisko i pokrywa: wolnoopadajace

system mycia: wysuwane rami¢ natryskowe z dysza do higieny,
regulacja: min. 5-stopniowa intensywno$¢ strumienia wody,
automatyczne czyszczenie: dysza myjaca czyszczona woda przed i po
uzyciu,

dodatkowe funkcje: stopniowe ochtadzanie strumienia podczas
podmywania




